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REGULAMENTO DA ACADEMIA PODIUM / SAO DESIDERIO - BA

1. A Academia Podium

1.1. A Academia Podium consiste em um espaco diferenciado disponibilizado aos seus alunos e
funcionarios, para promover a qualidade de vida e bem estar de toda a comunidade da regido,
sendo composto pelas modalidades de musculacao, aerdbico e fisioterapia avancada.

1.2. Cada uma dessas areas foram criada para oferecer melhoria da capacidade cardio-
respiratéria, forca muscular, resisténcia e flexibilidade, postura e reabilitagdo fisioterapica, além
de proporcionar aos seus usuarios a educacao para uma vida mais saudavel.

2. Como utilizar a Academia Podium

2.1. O acesso e utilizacdo da Academia Podium somente € permitido a:

a) Alunos regularmente matriculados na Academia Podium;

b) Funcionarios da Academia Podium com vinculo empregaticio (contratados via CLT);

c) Professores da Academia Podium;

d) Acesso masculino restrito no horario especifico das mulheres (NAO SE APLICA);

e) O pagamento da mensalidade no valor estabelecido na Tabela de Precos;

f) O pagamento das mensalidades devera ser sempre realizado antecipadamente e efetuado até
ao ultimo dia util de cada més, relativo ao més seguinte. O desrespeito por este prazo levara a um
agravamento da mensalidade em 5% ao dia.

g) Sera impedido o aluno inscrito que estiver com débitos junto a Academia Podium;

h) O ndo cumprimento do pagamento da mensalidade nos termos previamente descritos, levara a
anulacdo da inscri¢cdo e ao impedimento do acesso as aulas;

i) Caso o0 aluno ndo frequente uma ou mais aulas de um determinado més, ndo € possivel
transferir esse pagamento para outros meses. Em caso algum havera direito de reembolsos de
valores ja pagos.

j) Caso o utente opte pelo pagamento através de cheques pré-datados estes serdo debitados
mensalmente, ao dia um de cada més, e 0s respectivos recibos entregues agquando da sua
cobranca, comprometendo-se o0 utente a suportar as eventuais despesas inerentes a devolucao
de um cheque;

L) A ndo frequéncia da Academia por um determinado periodo, por motivo de doenca prolongada
e gravidez (devidamente comprovados), considerados validos e aprovados pela Geréncia e
comunicados até aos primeiros cinco dias Uteis do inicio do periodo de auséncia, poderdo
desobrigar ao pagamento desse periodo bem como evitar a anulacédo da Inscricdo, estando no
entanto sempre sujeitos a aprovacao;

m) Desde ja se exclui do ponto anterior a auséncia por motivos escolares, viagens, profissionais,
ou férias;

n) Caso alguma aula nao seja realizada por motivos de falta do professor ou outros de forca maior
imputaveis diretamente a Academia, o utente terd direito a frequentar uma aula de substituicdo
gue podera ser realizada no mesmo horario (por outro técnico da modalidade ou de modalidade
diferente) ou em horario a determinar pela Academia, ndo havendo no entanto direito a qualquer
deducao ou indenizagao;

0) O aluno podera pagar por diaria no valor de 8 reais (OITO);

p) Alunos no plano (cortesia integral ou parcial)(*);

(*) exceto horario de pico (das 17h as 20h)

2.2. Aquele que se enquadrar em uma das hipoteses previstas no item 2.1. acima e tiver interesse
em utilizar as dependéncias da Academia Podium, devera:

2.2.1. Dirigir-se a uma Academia Podium, situada na AV. JK, Centro, em SAO DESISDERIO —
Bahia, Bairro Centro, ao lado da NOSSO GAS, saida para Barreiras, CEP: 47820.000, ocasi&o
em que automaticamente concordara com todos os termos e condi¢cdes do presente regulamento;
2.2.2. Declaracdo Médica:




No ato da inscricdo, o utente devera entregar uma Declaracdo Médica que ateste a condicdo de
saude fisica e psiquica necesséria a pratica de atividades desportivas bem como declaragéo que
esta em plenas condi¢cbes de saude, estando apto a realizar exercicios fisicos e que nao €
portador de nenhuma moléstia infecto contagiosa que possa prejudicar os demais freqientadores,
isentando a mantenedora da Academia Podium de quaisquer responsabilidades inerentes a sua
saude, a Declaracdo Médica tem a validade de 12 meses, devendo ser renovada, através da
entrega de nova declaracdo expirada a sua validade ou no inicio de cada Epoca Desportiva. Na
auséncia de Declaracdo Médica, e com vista ao acesso a pratica desportiva, 0os utentes deverao
preencher um Termo de Responsabilidade, comprometendo-se a apresentar a Declaracéao
Médica na maior brevidade possivel.

2.2.3. Submeter-se a Avaliacdo Fisica com profissionais terceirizados que se estardo situados na
Academia Podium, para avaliar seu atual estado de condicionamento fisico, ficando na ocasido
estabelecida a data para reavaliacao.

2.4. Os menores de 18 (dezoito) anos somente poderéo se utilizar da Academia Podium mediante
expressa autorizacdo de seu responsavel.

2.5. Todos os documentos mencionados no item 2.2.2. e 2.2.3. deverdo ser renovados
anualmente.

2.6. Somente é permitido frequentar as instalacbes da Academia Podium possuindo os
documentos mencionados no item 2.2.2. e 2.2.3, com punicdo de 6 (seis) meses caso descumprir
esta clausula.
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2.7. Maiores informacgfes poderao ser obtidas através do Setor de cadastro situado na recepcao
da academia podium em S&o Desidério — Bahia, Bairro Centro, CEP: 47.820-000, Fone: (75)
99126-0821 ou (77) 9932-9240.

3. Acesso e Horario de Funcionamento

3.1. O acesso a Academia Podium se da através de controle por biometria digital. Este
procedimento oferece uma maior seguranga aos usuarios e promovera melhor gerenciamento do
local. Caso haja algum problema com o acesso, 0 usudrio devera procurar orientacdo com a
recepcao.

3.2. Durante o periodo letivo a Academia Podium funcionard de segunda-feira a sexta-feira das
6h as 11h e das 14h as 22h e sabado das 8h as 11h, fechando aos domingos, feriados oficiais e
prolongados.

3.3. Durante o periodo de férias a Academia Podium funcionard de segunda-feira a sexta-feira
das 8h as 11h e das 15h as 20h.

3.4. A Academia Podium podera modificar os horarios acima previstos, sem a necessidade de
prévio aviso aos USUArios.

4. Armarios

4.1. A Academia Podium disponibilizara aos seus usuarios armarios no interior dos vestiarios, que
deverdo ser esvaziados diariamente. Indicamos que os alunos tenham o seu préprio cadeado,
caso contrério disponibilizamos da locagéo.

4.2. A mantenedora da Academia Podium ndo se responsabiliza pelos objetos deixados no
interior da Academia, incluindo os armarios, sendo a guarda, seguranca e zelo dos pertences de
inteira responsabilidade de seus proprietarios.

5. Limpeza dos Equipamentos

5.1. Com o objetivo de manter os equipamentos sempre limpos, seus usuarios deverao, apos
utilizar qualquer equipamento, limpa-lo, utilizando os frascos de alcool e agua, bem como a
Franela ou papel toalha, disponiveis em um certo limite de quantidade mensal dentro da
Academia Podium, descartando o papel toalha no depdsito destinado apds o uso.

6. Personal Training

6.1. Prestamos servicos de Personal Training individual com professores devidamente registrados
no CREF — Conselho Regional de Educacao Fisica (informar sobre os valores na recepcao da
academia).




6.2. Os servicos prestados sdo de responsabilidade do Profissional de Educacdo Fisica e
Fisioterapéuta.

6.3. E proibida a entrada de Personal Trainer para acompanhamento paralelo dos usuarios.

6.4. N&o € permitido a prestacéo de servigos para pessoas nao incluidas na Clausula 2.1.

7. Politica Geral de Uso da Academia Podium;

7.1. O acesso a Academia Podium é controlado por meio eletrénico, sendo que somente pessoas
autorizadas poderdo entrar e sair atraves da catraca eletronica ou acesso Biomeétrico.
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7.2. A supervisdo geral pela estrutura fisica, equipamentos e regulamento serd feita pelo Setor
sendo, todavia, de responsabilidade do usuario zelar por todos os equipamentos e pelas
dependéncias fisicas da academia.

7.3. Somente poderéo participar das atividades oferecidas pela Academia Podium 0s usuérios
gue atenderem ao disposto na Clausula 2.1 deste Regulamento.

7.4. A Academia Podium manter4d um corpo de instrutores a disposicdo dos usudrios, para
orientacdo na utilizacdo dos equipamentos e realizacdo de exercicios fisicos.

7.5. Eventuais danos de qualquer natureza sofridos e/ou causados pelo usuario em decorréncia
de atividades executadas sem a solicitacdo de orientacdo e/ou sem a observancia desta, ndo
serdo de responsabilidade da mantenedora da Academia Podium, e caracterizardo culpa
exclusiva do usuério, sendo o0 mesmo obrigado arcar com tais danos, isentando a mantenedora
da Academia Podium de qualquer responsabilidade, e/ou repara-los.

7.6. Fica definido o tempo maximo de 1h (uma hora) para uso de equipamentos cardiovasculares
aerdbicos, sendo que nos casos em que ndo haja ninguém que queira utilizd-los na sequéncia,
transcorrido o prazo maximo de utilizacdo pelo usuario, este devera solicitar autorizacdo para
acréscimo de mais 10 (dez) minutos, junto ao professor responsavel.

7.7. Apenas os instrutores estao autorizados a orientar 0s usuarios quanto a pratica de exercicios
fisicos.

7.8. Todos 0s pesos, barras e afins deverao ser colocados de volta no lugar pelo usuario apos o
uso.

7.9. Qualquer dano causado em algum equipamento devera ser informado imediatamente a um
funcionario da Academia.

7.10. Quedas e batidas intencionais dos equipamentos nao serao permitidas.

7.11. Nao é permitido o uso de linguagem inapropriada ou de baixo caldo, sendo que condutas
inadequadas nédo serdo toleradas.

7.12. Para adentrar na Academia devera estar trajando roupa apropriada. Devem estar cal¢cando
ténis e estar trajando sempre camiseta.

7.13. Para a prética de exercicios fisicos, os usuarios devem apresentar vestimenta limpa e em
condi¢cBes de uso para esse fim.

7.14. Esta expressamente proibido o uso de alcool, fumo, drogas ilegais (esterdides, inibidores) e
comercializacao de produtos de qualquer natureza.

7.15. E proibido o consumo de alimentos e bebidas dentro da Academia Podium. Sera permitido o
uso de agua e suplementos nutricionais, desde que acondicionada em squeeze ou afins.

7.16. E proibido o uso de celular no interior da academia.

7.17. A Academia somente ficard aberta com a presenca de um instrutor.

7.18. Nao é permitida a entrada de menores de 10 anos.

7.19. A Academia Podium néo disponibilizara corpos descartaveis e tera uma quantidade limite de
Alcool por més para higienizagéo dos aparelhos, sendo assim, o aluno devera trazer sua Squeeze
“garrafa”, toalha e Alcool para higienizacéo dos aparelhos.

7.20. O aluno que estiver interessado em participar dos eventos de confraternizacdo de Final de
Ano da Academia Podium, devera incluir 10 reais adicionados na mensalidade de cada més, ou o
pagamento a vista 1 “um” més antes do evento de confraternizacado, sendo assim, o aluno tera
acesso total de todos os beneficios do envento.

8. Declaracédo de Aptidao




8.1. Declaro para fins de inscricdo na Academia Podium, que estou em plenas condicGes de
saude, estando apto a realizar atividades fisicas, bem como que ndo sou portador de nenhuma
moléstia infecto contagiosa que possa prejudicar os demais frequentadores, isentando a
mantenedora da Academia Podium de quaisquer responsabilidades inerentes a minha saude,
conforme comprova o Atestado Médico entregue no ato da matricula. Na auséncia de Declaracao
Médica, e com vista ao acesso a préatica desportiva, 0s utentes deverdo preencher um Termo de
Responsabilidade, comprometendo-se a apresentar a Declaracdo Médica na maior brevidade
possivel.

9. Disposicoes Finais

9.1. O ndo cumprimento de qualquer das disposicbes contidas no presente Regulamento
acarretara ao usuario a imediata suspensao dos direitos de uso e seu automatico desligamento
da Academia Podium.

9.2. A Academia Podium se reserva o direito de impedir em qualquer momento o acesso do
usuario as suas instalacdes caso constate a pratica de atitude ndo condizentes com 0s principios
e normas da boa moral e educacéo.

9.3. A Academia Podium € garantido o direito de alterar o presente Regulamento para adequa-lo
guando entender conveniente, sem a necessidade de prévio aviso aos USUArios.

9.4. Os casos omissos serao solucionados por determinagdo da mantenedora da Academia e
serdo prontamente incorporados ao presente Regulamento.

OBS.: PREENCHER E ASSINAR “TERMO DE CIENCIA DE LEITURA DO REGULAMENTO?”
NO ATO DA AVALIACAO FISICA (Formulério fornecido pela Academia Podium através do
website www.podiumacademia.com).




